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1. UVODNIi USTANOVENI

1.1. Zarazeni zavodniku do vékovych kategorii

Zavodnici jsou rozdéleni do vékovych kategorii. VSechny kategorie startuji jako jednot-
livci.

Vékové kategorie

Nejmladsi zaci a zakyné: 10 let a mén¢
Mladsi zaci a zadkyné: 11-12 let
Stars$i zaci a zakyné: 13- 14 let
Mladsi dorostenci a dorostenky: 15 - 16 let
Starsi dorostenci a dorostenky: 17 - 18 let
Dospéli A - muzi a zeny: 19 - 35 let
Dospéli B - muzi a zeny: 36 let a vice

Pro pfislusnost k vé€kové kategorii je rozhodujici v€k zdvodnika dosazeny v kalendarnim
roce, ve kterém se zavody konaji.

PredCasné prefazeni do vyssi kategorie se v TZ nepovoluje.

Ma-li zavodnik z kategorie dosp€li B zajem startovat v mladsi kategorii dospéli A bude
mu to umoznéno, ale pouze po celou sezonu (tzn. zac¢ne-li zavodit v kategorii dospéli A, musi
takto dokoncit i celou sezonu, to samé plati, zacne-li zavodit v kategorii dospéli B).

1.2. Vybaveni zavodniku

Radné vyplnény startovni priikaz, propisovaci tuzka & centrofix, buzola (od mladsiho
zactva).
Je zakazano pouzivat tretry s hieby a zatizeni GPS na trati.

1.3. Trat

Trat’ je vyznacena barevnymi fabory (nejmladsi zactvo modrymi, mladsi a star$i zactvo
bilymi, dorost a dospéli ¢ervenymi). Plati zasada, Ze znaceni musi byt viditelné, vzdy 3 - 4
fabory doptedu, musi byt trvanlivé po celou dobu zavodu. Znaceni je nutno po celou dobu
zavodu kontrolovat.

Odbocky musi byt viditelné oznaceny - pii odbockach z cest do lesa a pti zmeéné sméru 0
vice jak 90 stupiii je nutné piehradit cestu ¢i ptivodni smér ¢i jesté 1épe vytycit kratky kori-
dor, ktery zavodniky navede do spravného sméru. Na dalezitych mistech (Styk s civilizaci s
nebezpe¢im zasahu do znaceni trati, kiizovatka cest, ¢i tam, kde nelze piehradit cestu nebo
vyty¢it koridor, je vhodné postavit ,,clovéka* nebo umistit kontrolu pro co nejvyssi zabezpe-
¢eni regulérnosti zavodu.

Trat’ zavodu musi byt postavena v souladu s pravidly, a to tak, aby si zavodnici nemohli
zkrétit (umisténi kontroly do kritickych mist, ...).

Azimutovy Usek se neznaci.

Ukolem zavodniki je prob&hnout v co nejkratiim &ase trat’ a na kontrolnich stanovistich
plnit uréené discipliny.

1.3.1. Délka trati

Nejmladsi zaci a zakyné: 2-3km
Mladsi zaci a zakyné: 2-4Kkm
Starsi Zaci a zakyné: 2-4km
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Mladsi dorostenci a dorostenky: 4 -6 km
Starsi dorostenci a dorostenky: 4-6km
Dospéli A i B - muzi a Zeny: 4 -6 km

Kontrolni stanovisté
Poradi kontrol se neurcuje, kontrolni stanovisté¢ musi byt vzestupné ocislovana a oznacena

nazvem discipliny - pro nejmladsi Zactvo na modrém podklad€, pro mladsi a starSi zactvo na
bilém podkladé€, pro dorost a dospélé na cerveném podkladé (dvoubarevné nebo tfibarevné
podklady nejsou ptipustné) s jasnym oznacenim pro jakou kategorii je uréeno a u testovych
otazek i se vzestupnym ocislovanim.

Pted zdvodem posuzuje trat’ a umisténi kontrolnich stanovist’ hlavni rozhod¢i. Nesmi do-
chazet ke Skodam na lesnich a polnich kulturéach.

Pfipadné zmény (zména trati, zruSeni kontrolniho stanovisté) v priabéhu zavodu mohou
byt provedeny pouze na pokyn hlavniho rozhod¢iho a to po dobéhu celé kategorie.

V ptipadé krajné nepiiznivého pocasi mize hlavni rozhod¢i (zalezi na jeho uvazeni) roz-
hodnout o zruSeni ¢i pferuSeni zavodu, ¢i vynechat kontrolni stanovisté plizeni.

1.4. Discipliny a kontrolni stanovisté

Zavodnici plni ukoly jednotlivych disciplin na kontrolnich stanovistich podle soutézniho
radu a pravidel TZ a podle pokynt pfi vykladu trate.

Rozdéleni kontrolnich stanovist’ by mélo odpovidat charakteru trati (rovnomérné po celé
délce trati).

Priichod kontrolnim stanovistém zaznamenava rozhod¢i do startovniho prikazu.

1.5. Discipliny TZ

Nejmladsi Zactvo

Turistické a topografické znacky
Orientace mapy

Kulturné€ poznévaci ¢innost
Lanova lavka

Vazani uzlu

Urcovani dfevin

Ptekazkova draha

NookrwnpE

Mladsi a starSi Zactvo

Turistické a topografické znacky
Orientace - azimutové useky
Kulturné poznavaci ¢innost
Lanova lavka

Vézani uzli

Odhad vzdalenosti

Urcovani dievin

Ptekazkova draha

ONoGaR~wWdE

Mladsi dorost + Starsi dorost + Dospéli A i B
Turistické a topografické znacky

Orientace - azimutové useky

Kulturné poznavaci ¢innost

Lanova lavka

Vazani uzlt

AR A
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6. Odhad vzdalenosti
7. Urcovani dfevin
8. Prekazkova draha

1.6. Starta cil

Zavodnici startuji na pokyn startéra v
uréenych Casovych intervalech podle ptidé-
lenych startovnich cisel. Na misté startu
se zavodniku do startovniho pritkkazu zapise
startovni cCas.

Dostavi-li se zavodnik vlastnim zaving-
nim na start pozd¢ji, nez ji urcuje rozpis,
zapiSe se ji startovni ¢as dle rozpisu a zavod-
nik vybiha na trat’ po zapsani tohoto casu do
startovniho prtikazu.

Nema-li zavodnik potiebné vybaveni,
nesmi byt vpuStén na trat’.

Start a cil musi byt oznaceny startovni a
cilovou carou. Zavodnici jsou povinni pro-
be&hnout, ¢i projit startem a cilem.

Pti prichodu zavodnikl cilem se zapisu-
je cas posledniho ¢lena zavodnikli v celych
sekundach.

1.7. 2vlastni ustanoveni

Zavodnici jsou povinni chovat se ohle-
duplné k soupeitim, divakiim a poradateliim.

V pribéhu zadvodu nesmi zavodnici pfi-
jimat ani poskytovat Zzadnou pomoc kromé
ptipadt ohrozeni zdravi a bezpecnosti.

Projde-li zavodnik cilem, zavod pro ngj skonéil. Po skonceni zavodu se jiz zavodnici ne-
smi vratit na trat’.

Zavodnik, ktera vzda zavod, musi to v cO nejkratSim Case ozndmit, opustit trat’ a v cili
odevzdat startovni prikaz. Nesmi (kromé piipadu ohroZeni zdravi a bezpec¢nosti) radou ani
jinym zpisobem pomahat tém, kteti jesté zavodi.

Jsou-li pro zavod ur€ena startovni ¢isla, musi je zavodnici nosit viditelné¢ na odévu od
predstartu do odevzdani startovniho prikazu v cili.

Zéavodnici nesmi startovat pod jinym jménem ani startovnim ¢islem jiného zavodnika.

Zavodnici nesou odpovédnost za sviij startovni prikaz. S cizim prikazem nesmi zavod
absolvovat!

Clen Rady TZ (nezévodici) ma pistup na trat’ bez ¢ekani na poradatele (nerozhoduje mis-
to rozhodc¢ich, ale sleduje dodrZzovani pravidel).

1.8. Hodnoceni

Hodnoti se ¢as, ve kterém zavodnik absolvoval trat’ od startu do cile (v€etné plnéni jed-
notlivych disciplin na kontrolnich stanovistich). K dosazenému Casu se piipocitavaji trestné
minuty a odedita se zdrzny cas.

Potadi je stanoveno dle vysledného ¢asu. Maji-li dva nebo vice zavodniki stejny vysled-
ny ¢as, rozhoduje 0 pofadi pocet trestnych minut a zavodnik s niz§im poétem trestnych minut
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je Iépe umistén. Nemtize-li rozhodnout ani pocet trestnych minut, je umisténi zavodnikt rov-
nocenng.

Vyhlaseni vysledkii nasleduje bezprostifedné po vyhodnoceni. Dobu vyhlaseni vysledkt
stanovi potadatel v rozpisu zavodu a upfesni pii zahajeni zavodu. Potadatel je povinen vyvésit
vysledkovou listinu schvalenou hlavnim rozhod¢im (za platnou se povazuje i odsouhlaseni
vyhodnocenych ustfizki startovnich pritkazti) 15 minut pred vyhlaSenim vysledkd.

1.9. Diskvalifikace

Zavodnik je diskvalifikovana za:

neuposlechnuti pokynti a ptikazt rozhod¢iho, nerespektovani soutézniho fadu a pravi-
del,

ztratu startovniho prikazu nebo absolvovani zavodu s cizim startovnim prikazem,
nesplnéni (vynechani) n¢které discipliny,

za pomoc na trati ¢i kontrole svymi védomostmi nebo jinak jinym zavodnikim, nebo
pokud pfijme pomoc od jinych osob (s vyjimkou zranéni a bezpecnosti),

umyslné poruseni vybaveni a znacendi trati,

ptredloZeni startovniho prukazu v cili s neéitelnymi udaji, pokud jeho necitelnost zpi-
sobi zdvodnici sami,

nesplnéni soutézniho fadu na jednotlivych disciplinach (azimuty, plizeni, lavka, ...).

2. Popis plInéni disciplin na jednotlivych kontrolach a jejich
hodnoceni

2.1. Kontrola,,O“- Orientace mapy a azimutové useky

Kontrolu plni vSechny kategorie. Pro nejmladsi Zactvo je urcena orientace mapy.
Ostatni kategorie absolvuji pfedepsané azimutové useky.

2.1.1. Orientace mapy

Vvbaveni stanoviSté

2X mapa, 2x buzola.

Popis ¢innosti zavodniku

Po piibéhnuti na kontrolni stanovisté¢ odevzda zavodnik
rozhod¢imu startovni priukaz.

Ukolem je pomoci buzoly provést orientaci mapy. Ne-
zalezi na technice provedeni, ale na vysledku. Kazdy za-
vodnik provadi orientaci samostatné. Po ukonceni orientace
mapy Vyzve zavodnik rozhod¢iho ke kontrole (je mozné
pouze jedno piedlozeni, dodatecné oprava neni piipustnd).

Rady
Buzolu polozime tak, aby se svym okrajem kryla s okrajem mapy, nebo aby se podélné

cary na buzole kryly s poledniky, vyznadenymi na map¢€. Pak sefidime buzolu tak, aby se se-
ver (N) kryl se stfedni podélnou ¢arou. Mapou s buzolou otd¢ime tak dlouho, az se sever
stielky bude kryt se severem stupnice.
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S e 7 F

Popis ¢innosti rozhod¢iho AN e e i
Hlavni rozhod¢i pfi pouceni oznami, zda jsou své- o o
tové strany na buzole oznaceny cesky ¢i némecky, |
popiipad¢ jenom ve stupnich. —

KONTROLA Pat e L

POLPS

. NNLITY RODHOOCHO
Rozhod¢i zapise vysledek orientace mapy do star- - —
tovniho prukazu, podepise jej a vrati zpét zavodniku. sasdieoni
Hodnoceni A=y ITA |4 /
Splnéni tkolu: 0 trestnych minut Nesplnéni ukolu: S '
1 trestna minuta Rozpéti trestnych minut: 0 — 1. s
Zdriny Cas .

Ceka-li zavodnik na uvolnéni kontrolniho stano- { !  S—
visté, aby mohl plnit pfedepsany ukol, méfi mu roz-
hod¢i zdrzny Cas. Intervaly zdrznych Cast ur¢i hlavni | e
rozhodc¢i pred zdvodem (po vtetfinach, po 5 vtefinach,
po 10 vtetfinach, po ptl minuté). Zdrzny cas zapiSe
rozhod¢i do prikazu a umozni zavodniku plnéni tkolu |
po uplynuti zapsaného ¢asu. souter

2.1.2. Azimutové useky

Vybaveni stanovisté

Oznaceni zacatku azimutovych usek pro jednotlivé kategorie, oznaceni jednotlivych
azimutl (metry, stupné, Cislo azimutového useku a kategorie), oznaceni konce azimutovych
useku pro jednotlivé kategorie, pomticky pro znaceni azimutt.

Popis ¢innosti zdvodniki

Zavodnik absolvuje piedepsané azimutové useky pro svoji
kategorii, pficemz mladsi a stars$i zactvo 2 useky, dorost a do-
spéli 4 useky.

Oznacovani prubéhu kontrolnimi body azimutovych tseka
si provadi zavodnik sam do ptislusnych poli startovniho priuka-
zZu.

AZINIUT

Rady
Na stupnici buzoly nastavime proti stfedni podélné cate

hodnotu ptislusného azimutu. Pak ota¢ime buzolou tak dlouho,

KULTURNRE - POZNAVACT CINNOST FOCET TRESTNYCH MINUT
A B|A B A 8|A B A B A 8| az se stielka na buzole kryje s
1 ’ 2 3 4 5 6 Sipkou na stupnici (smér jih-
c D|C pijc  Dpje  p|C D|C 0| sever). Smér pochodu ukazuje
A ‘ | o B 8 A 8| stfedni podélna ¢ara buzoly. Pti
7 ’ 8 | 9 10 11 12 delsich azimutovych tsecich je
c pjc pic D|¢ pjc pje ©1 dobré stanovit si postupové bo-
OZNACEN! KONTROL AZIMUTOVYCH USEKD dy, u kterych znovu naméifime
| 2 ‘ 3 4 patiiény azimut.
\
Popis Cinnosti rozhod¢iho
1 2 3 4
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Azimutové tseky se doporucuje stavét tak, aby vysledek zavodu nebyl ovlivnén nadhodou
pii najiti kontrolnich bodi azimutovych tseka (napf. rojnice pii kumulaci zavodnikd, nad-
mérna délka v nepiehledném terénu, apod.).

Jeden azimutovy tsek mize mit délku maximalné 200 metrti. U mladsiho a starSiho zac-
tva mohou mit azimutové tseky délku maximalné 400 metrt, u dorostu a dospélych 800 me-
tra.

Zacatek azimutovych usekl a kontrolni body azimutovych tsekii nesmi byt schovany a
musi byt z piijatelné vzdalenosti (cca 10-20% délky azimutového useku) viditelné ze sméru,
ze kterého budou zavodnikt piibihat. Zacatek azimutovych useki a kontrolni body azimuto-
vych usekt jsou umistovany ve vysi 1 az 1,5 metru.

Znaceni azimutovych usekll musi mit minimaln¢ velikost listu AS.

Ze zacatku azimutovych tsekd (kontrolnich bodi azimutovych usekt) nesmi byt vedeny
(pokracovat) vice nez dva azimutové useky.

Dva po sob¢ nasledujici azimutové useky nesmi byt stejné, tzn. musi mit odlisSny azimut.

Zpisob a oznaceni kontrolnich bodii azimutovych usekd do startovniho prikazu je ozna-
men pii pouceni.

AZIMUTOVE USEKY AZIMUTOVE USEKY AZIMUTOVE USEKY
(vyimenované kategorie) (vyimenované kategarie) (vyimenované kategorie)

Al AL aZ
A2

stupné () / metry (m) stupné (*) / metry {m)
Zacatek 1. azimutového Oseku Zacatek 2. azimutoveho Useku. Konegrazimm'tw]’rch lisekll
pro akovské kategorie. pro Zakowské kategorie. pro Zakowske kategerie.
Zaddtek 1. azimutovéha Useku Zaditek 2. azimutového Useku.
pro dorost a dospélé. pro dorost a dospélé.
Zacatek 3. azimutoveheo Gseku Zacatek 4. azimutoweho dseku Konec azimutovyeh Gsek(
pro derost a dospéle. pro dorost a dospéle. pro derost a dospéle.
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Hodnoceni

Pti vynechani azimutu nésleduje diskvalifikace.

Jsou-li azimuty nespravné oznaceny do piislusnych poli startovniho prikazu (musi byt
vSak oznaceny vSechny pro ptislusnou kategorii) anebo je navic oznacen azimutovy usek jiné
kategorie, piipocitavaji se zavodnikovi k vyslednému Casu trestné minuty (bila trat’ 10 minut,
cervena trat’ 20 minut).

Tento zptisob vyhodnocovani je platny od zavodi Ceského poharu 2011.

Zdrzny cas
Pii této kontrole se zdrzny ¢as neuplatiuje. Azimutové tiseky mize soucasné absolvovat
nékolik zdvodnik.

2.2. Kontrola,,L“- Lanova lavka
Kontrolu plni v§echny kategorie.

Vybaveni stanovisté

2x lano. Na spodnim i hor-
nim lan€ musi byt pfislusné
vyznacen piekonavany usek (3-
7m) faborkem, natérem...

Popis ¢innosti zavodniku

Po ptibéhnuti na kontrolni
stanoviSt€ odevzda zavodnik
rozhod¢imu startovni prikaz.

Ukolem zavodniki je pie-
konat lanovou lavku - dvé vo-
dorovna lana nad sebou. Zda

= r f"OHVADV'\ll[Av E’!}i‘nﬂL‘E'ﬂJST P*DDP";!&Q{WM!IHIJ

mohou lavku piekonavat v piipadé ,,Piipravky* |

oba zavodnici soucasné nebo po jednom, rozhod- [ - —

ne rozhod¢i pii pouceni. Toto je vSak nutno dodr- | cowmocs TRESTNE | ey | POURS
zet pro celou kategorii. Na lavku se nastupuje

pred oznaCenim zacatku a sestupuje se za oznace-

DDHAD VZDALENOST

nim konce piekonavaného tseku. Pti padu ¢i do- | ,ums st

teku zem¢ v piekonavaném tseku musi zavodnik | I—| !

pOkUS Opakovat ORIENTACE ‘
!

LANOVA LAVEA 4
Popis Cinnosti rozhod¢iho
Nejmlad$imu zactvu rozhod¢i poméha pii na- |

stupu a sestupu z lavky. .
Po splnéni tkolu rozhod¢i podepise startovni |- — : -

prikaz a vrati jej zavodniku. o

Hodnoceni A ! | I l—
Ukol se nehodnoti, musi byt splnén. Pocet | o
pokusti neni omezen. Za nesplnéni je zavodnik
diskvalifikovan. Rozhod¢i odebere zavodniku

-8-
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startovni prikaz a ten se dale fidi pokyny rozhod¢iho.

Zdrzny ¢as

Ceka-li zavodnik na uvolnéni kontrolniho stanoviits, aby mohl plnit svij ukol, m&ii mu
rozhod¢i zdrzny cas. Intervaly zdrznych ¢asti ur¢i hlavni rozhod¢i zavodu (po vtetinach, po 5
vtetinach, po 10 vtefinach, po ptl minuté). Zdrzny ¢as zapiSe rozhod¢i do prikazu a umozni
zévodniku plnéni tkolu po uplynuti zapsaného Casu.

Dalsi informace

Celkova délka lanové lavky zpravidla presahuje délku predepsaného prekonavaného use-
ku. Zalezi na mistnich podminkach (napf. vzdalenost stromi, mezi kterymi je lanova lavka

uvazana).

2.3. Kontrola,,V“- Odhad vzdalenosti
Kontrolu plni v§echny kategorie kromé nejmladsiho Zactva

Vybaveni stanovisté

Buzola, ter¢e 60x60 cm se 2 az 3 soustfednymi kruhy, Gidaje S ur¢enim azimuta pro jed-
notlivé kategorie, material pro oznaceni mista odhadu.

Popis ¢innosti zdvodnikii

Po ptibéhnuti na kontrolni stanovisté ode-
vzda zavodnik rozhod¢imu startovni pritkaz.

Zavodnik odhadne vzdusnou vzdalenost K
ter¢i o rozmérech 60x60 cm - Cerny stfed - bily
kruh - ¢erny kruh. Polohu terce si sam ur¢i dle
ptislusného azimutu pro svoji kategorii, ktery je
napsan U mista odhadu. Odhaduje se z vyznace-
ného mista (napt. kolik, vyznacena ¢ara). Vidi-

60 cm

60 cm

OODMADNUTA VZDALENOST

PODMS ROZHOOCIHO

STAVEA STANY

ORIENTACE

LANOVA LAVEA

tel-
na
mu

st
byt
ce-
la
plocha terce.

Mladsi a star§i zactvo odhaduje vzdalenost
do 200 metrd, dorost a dospéli do 500 metrti.
Mezi jednotlivymi terci v terénu musi byt zacho-
van azimut minimalné 40 stupid.

Y

Popis ¢innosti rozhodciho

Rozhod¢i zapise vzdalenost odhadnutou za-
vodnikem do startovniho priikazu, podepise jej a
vrati zpét zavodniku.

Hodnoceni
Rozhod¢i na kontrole nezna skute¢nou vzda-
lenost, hodnoceni provadi poétaiska komise. V

-0-
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ptipadé odhadu v toleranci + 20% se pfipocitava k vyslednému ¢asu 0 trestnych minut, v tole-
ranci nad = 20% az do + 30% 1 trestna minuta, pti odhadu nad toleranci + 30% 2 trestné mi-
nuty.

Rozpéti trestnych minut 0 - 1 - 2.

Zdrzny cas

Ceka-li zavodnik na uvolnéni kontrolniho stanovisté, aby mohl plnit svij tikol, m&fi mu
rozhodci zdrzny cas. Intervaly zdrznych ¢asu urci hlavni rozhod¢i zavodu (po vtetinach, po 5
vtefinach, po 10 vtetfinach, po pil minuté). Zdrzny ¢as zapise rozhodc¢i do prikazu a umozni
zavodniku plnéni ukolu po uplynuti zapsaného ¢asu.

2.4. Kontrola,,U“-Uzlovani
Kontrolu plni vS§echny kategorie.

Vybaveni stanovisté
Satky, odpovidajici provazky a vypsané vylosované uzly pro jednotlivé kategorie.

PODiS ¢innosti zavodniku ODHADNUTA VZDALENOST PODPIS ROZHODCIHO

Po pfibéhnuti na kontrolni stanovisté ode-
vzda zavodnik rozhod¢imu startovni prikaz.

Kazdy zavodnik vaze jeden uzel z ptedem m— pres
vylosovanych pro danou kategorii (pro viechny |“""™" oty | TREN | ootk
kategorie mtze byt vylosovan ambulanéni Uzel, | couss veacencsn
Skotovy uzel, zkracovacka (typ ov¢i nozka), lod-
ni smycka (navazovana), dra¢i smycka nebo ry-
barsky uzel). Uzle jsou vypsany U mista vazani. | guenrace
Vzajemna pomoc neni piipustnd a hodnoti se
jako neuvazani uzlu. Po uvazani (at’ spravném ¢i
chybném) zavodnici uzel rozvazi. K O- |45 &l

Po ukonceni vazani ptredepsaného uzlu vy- — —=
zve zavodnik rozhodc¢iho ke kontrole (je mozné | ™
pouze jedno predloZeni, dodate¢na oprava neni
piipustnad). S —— ! —

Se——————

STAVEA STANY

LANOVA LAVEA J

Popis ¢innosti rozhod¢iho

Rozhod¢i pfidéli material na vazani.

Po ukonéeni vazani piredepsaného uzlu (pou- | =<
ze jedno piedloZeni, dodate¢na oprava neni pii-
pustna) rozhod¢i zapiSe vysledek do priukazu,
podepise jej a vrati zpét zavodniku.

Hodnoceni
Za neuvazani uzlu jsou dvé trestné minuty. Rozpéti trestnych minut 0 - 2.

Zdrzny Cas

Ceka-li zavodnik na uvolnéni kontrolniho stanovisté, aby mohl plnit svij ikol, m&fi mu
rozhod¢i zdrzny Cas. Intervaly zdrznych ¢ast ur¢i hlavni rozhod¢i zavodu (po vtetinach, po 5
vtefinach, po 10 vtefinach, po pil minuté). Zdrzny ¢as zapiSe rozhod¢i do prikazu a umozni
zavodniku plnéni ukolu po uplynuti zapsaného Casu.

-10 -



Maly radce zacinajiciho zavodnika Turistického zavodu Rok 2012

Dalsi informace
Popis vazani jednotlivych uzli véetné vyobrazeni.

Zkracovacka

Y=

Zkracovacka - provaz zavéseny mezi
dva stromy (provaz po uvazani nemusi byt
napnut, ani nemusi byt nad zemi).

b=t 3 g

- -
Rz \ Draci
smycka
Rybarsky uzel - dva tenci provazky.
Ambulancni uzel
=
— Draci smycka - jeden pevny konec,
vaze se kolem téla.

Ambulancni uzel - vaze se na satku
nebo provazu. Lodni

smycka

Skotovy uzel

Skotovy uzel - vaze se na $atku a provazu

nebo na dvou rizné silnych provazech. Lodni smyCka - provaz kolem stromu.

RADY

Ambulancni uzel se vaze na Satku nebo provazu. Pravy konec ptes levy, levy konec pies
pravy.

Skotovy uzel se vaze na $atku nebo provazu, zavé§eném na vétvi a uzlovaéce. Uhof pro-
leze hackem, zezadu jej obepluje a vleze pod sviij ocések.

Zkracovaci smycka se vaze na lan¢, voln¢ upevnéném mezi dvéma stromy. Provaz nemu-
si byt po uvazani napnut, ani nemusi byt nad zemi.

Rybarsky uzel se vaze na dvou uzlovackach. Uzliky do sebe nemusi i mohou zapadat.

Lodni smycka se navazuje lanem na strom (nenahazuje se!).

Draci smycka se vaze na téle, jeden konec lana je pevné uvazan. Vazeme jednou rukou,
nebo podle pohddky o drakovi (drak vyleze z jezirka, vykoupe se v poticku - ten vytékd z
jezirka vzdy spodem - a vleze zase do jezirka).

-11 -
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2.5. Kontrola,,PD“ - Pfekazkova draha

Kontrolu plni vS§echny kategorie.

Poradi plizeni - hod kriketovym mickem neni zavazné.

2.5.1. Plizeni

Vybaveni stanovisté
Minimalné dva Kkori-
dory patficnych parame-

o

tru.

Popis c¢innosti  za-

vodniku

Po pifibéhnuti na kon-
trolni stanovi$té odevzda
zavodnik rozhod¢imu star-
tovni prikaz.

Ukolem zavodniki je propliZit se postavenym koridorem o $ifce 2 metry, vy$ce 0,4 metru

ODHADNUTA VZDALENOST PODPIS ROZHOOCIHO
RESTNE | OUPIS
TRESTNE POLPIS
NTROK TDRZEN
KONTACRA MINUTY ZDAZEN RODHOOCING

DOHAD VIDALENOST

STAVEA STANY

ORIENTACE

LANOVA LAVEA

UZLY |

MWCE X

a délce 10 metrt. Koridory jsou vypleteny napi.
provéazkem, stuhou, gumou ¢i zhotoveny pomoci
lati.

RADY
Pozor na 3P (paty, palice, pr...1)

Popis ¢innosti rozhod¢iho

Rozhod¢i kontroluje pocet dotykt ¢lent za-
vodniki pii plizeni ptedepsanym koridorem.

Po splnéni tikolu rozhod¢i zapise do prikazu
pocet trestnych minut, podepise jej a vrati za-
vodniku zpét.

Hodnoceni

Za dotek, jak vrchu koridoru, tak i boka ko-
ridoru je ptipsana 1 trestna minuta. Za jeden do-
tek 1 trestna minuta, za 2 a vice doteku 2 trestné
minuty (u ,,Ptipravky* jsou doteky pocitany pro
kazdého c¢lena zavodnikt zvlast). Plizi-li se za-
vodnik takovym zplsobem, ze viditelné tmysIné
ni¢i vybaveni kontroly (napf. zvednuti se v kori-
doru), je rozhod¢i opravnén zavodnika diskvali-

fikovat. V tom ptipadé rozhod¢i odebere zavodniku startovni prukaz a ten se dale fidi pokyny

rozhod¢iho. Rozpéti trestnych minut: 0 az 2.

Zdrzny ¢as

Ceka-li zavodnik na uvolnéni kontrolniho stanoviité, aby mohl plnit piedepsany tukol,
meéii mu rozhod¢i zdrzny cas. Intervaly zdrznych ¢ast urci hlavni rozhod¢i pred zavodem (po
vtefinach, po 5 vtefinach, po 10 vtetfinach, po pil minuté). Zdrzny ¢as zapise rozhod¢i do pri-
kazu a umozni zavodniku plnéni ukolu po uplynuti zapsaného ¢asu.
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2.5.2. Hod kriketovym miékem

Vybaveni stanovisté

Minimaln¢ jeden fadn¢ vyznaceny kruh (obvod a
stted) o priméru 3 metry, odhodové  cary s
oznaCenim Kkategorii (na piedepsanych barevnych
podkladech - nejmladsi tactvo modry, mladsi a starsi
tactvo bily, dorost a dospéli Cerveny) a vzdalenosti,
minimalné¢ 6 kriketovych micka.

Popis Cinnosti zavodniki

Po ptibéhnuti na kontrolni stanovisté odevzda za-
vodnik rozhod¢imu startovni prikaz.

Kazdy zavodnik hazi 3 mic¢ky do kruhu o primé-
ru tfi metry, z nasledujicich vzdalenosti (méfeno od

sttedu kruhu): 200000
e nejmladsi zactvo -10m ‘
e mladsi a starsi Zactvo -15m
e dorostenci a dospéli -20m

Zavodnici si sami urcuji, z které odhodové cary

L 15m MZ, SZ
! _’_ T4
hazi! o9 MDz, SDz

Popis ¢innosti rozhodc¢iho
Za platny pokus se povazuje i dopad micku na

vyznaceny obvod kruhu. |
Misto, odkud zavodnik hazi, musi byt oznaceno 20m y MDm, SOm, DAm
napisem s uréenim vzdalenosti v metrech a vyznace- eee DBm, DAZ, DBZ

nou kategorii - viz popis ,,Vybaveni stanoviste.

Hazi-li zavodnici z krat$i neZz piedepsané vzdalenosti, je povazovan pokus za chybny a
piislusi za ngj 1 trestnda minuta. Trestna minuta ptislusi 1 za pfeSlap odhodové Cary pii hodu.

Pro zavodnika musi byt K plnéni ukolu pfipraven plny pocet mic¢ki. Neni-li tomu tak, me-
i1 rozhod¢i zavodniku zdrzny ¢as az do pfipraveni micl, a pak da pokyn k hazeni.

Po odhazeni mickt rozhod¢i zapise vysledek do prukazu, podepise jej a vrati zpét zavod-
nikim.

Hodnoceni

Za kazdy hod mimo kruh, pteslap pfi odhodu nebo hod z kratsi nez predepsané vzdale-
nosti je 1 trestna minuta.

Rozpéti trestnych minut: 0 az 3.

Zdrzny Cas

Ceka-li zavodnik na uvolnéni kontrolniho stanovisté, aby mohl plnit piedepsany tukol,
mé&fi mu rozhod¢i zdrzny Cas. Intervaly zdrznych €ast ur¢i hlavni rozhod¢i pred zavodem (po
vtetinach, po 5 vtetfinach, po 10 vtetinach, po pal minut¢). Zdrzny cas zapiSe rozhod¢i do pri-
kazu a umozni zavodniku plnéni ukolu po uplynuti zapsaného Casu.

-13-
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2.6. Kontrola,, TT“- Turistické a topografické znaCky
Kontrolu plni vS§echny kategorie.

Vybaveni stanovisté

Oznaceni kontrolniho stanovisté a 5 turistickych a 10 topografickych znacek vylosova-
nych pro danou kategorii. Pro nejmladsi Zactvo jsou umistény na modrém podkladé, pro mla-
dsi a star$i zactvo na bilém podklad¢ a pro kategorie dorostu a dospélych je podklad Cerveny.

Popis ¢innosti zavodniki

Po ptibéhnuti zavodnikl na kontrolni stanovisté zdvodnici plni kol testovym zplisobem -
preskrtnutim spravné odpovédi ve startovnim prikazu dle vzoru v tomto prikazu (oprava jiz
zaSkrtnuté odpovédi ve startovnim pritkaze neni ptipustna - odpovéd’ je povazovana za chyb-
nou).

Po splnéni pokracuji zavodnici dal po trati. Rozhod¢i pritkaz zavodniklim neodebira, ani
jej nepodepisuje.

Popis ¢innosti rozhod¢iho
Hlavni rozhod¢i vylosuje turistické a to-

Vzor spravané zaskrimuté odpovédi

A D4 pografické znacky ze souboru znacek vyda-
nych pro TZ (5 turistickych a 10 topografic-
kych) dle nasledujiciho klice:

& i e pro zakovské kategorie vybér z upl-

ného souboru turistickych znacek
UkazKky chybné zaskrtmutych odpovédi (12) az topograﬁck}'Ich znacek pak
vybér z cisel 1-36. Tyto znacky jsou
A A H|A A umistény pro nejmlads$i Zactvo na
1 2 3 modrém podkladé¢ a pro mladsi a

. star$i Zactvo na bilém podkladé.
= BIS £ D e pro kategorie dorostu a dospélych
A | A BX X vybér z tplného souboru turistickych
4 5 6 (12) a topografickych (72) znacek.
> Tyto znacky jsou umistény na cerve-

= Sl &) e né podkladg.

X KA B[A B Kontrolni otazky jsou oéislovany, sefa-
7 8 9 zeny vzestupné a umistény podél trati - po
g obou stranach, maximalné 5 metrti od zna-
¢ A|c Dj¢c D Gené trati ve vysce 0,5 - 1,5 metru (viditelng

ze sméru postupu zavodnikll). Znacky vcet-

né¢ vyznami maji format A4 a u kazdé jsou uvedeny 4 vyznamy oznacené pismeny A, B, C,
D, ze kterych je jeden spravny, a to dle urenych ¢tvetic (1-4, 5-8, 9-12 atd.).

Znacky jsou rozmistény na useku trati v délce do 100 metr. Kazdou znacku 1ze pro kate-
gorii zafadit jen jednou.

Hodnoceni

Za nespravné ur¢eni vyznamu znacky je 1 trestna minuta.

Rozpéti trestnych minut: 0 az 15.

Zdrzny cas

Pii této kontrole se zdrzny Gas neuplatiiuje. Usek miize soudasné absolvovat nékolik za-
vodnikd.
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7. Dalnice 43. Verejné koupalisté
8. Nasep 44, Studna
9. Reka s jezem 45. Elektrarny
10. Reka s mostem 46. Hajovna, myslivna
11. Reka s prehradou 47. Tovarna s kominem
12. Reka s privozem 48. Samostatné budovy
13. Kostel 49. Zeleznicni stanice
14. Meteorologicka stanice 50. Zeleznice jednokolejna elek-
15. Kaple trifikovana
16. Pomnik 51. Zeleznice dvoukolejna
17. ZFicenina hradu 52. Uzkorozchodnd Zeleznice
18. Verejné taboristé 53. Zed
19. Autokempink 54. Jeskyné
20. Hrad, zamek, tvrz 55. Lyzarsky vilek
21. Kriz 56. Elektrické vedeni
22. Vétrny mlyn 57. Most
23. Vodni mlyn 58. Lavka
24. Orientaéné duleZity strom 59. Haté
25. Muzeum, galerie 60. Nadzemni produktovod
26. Hrani¢ni prechod 61. Vodopad
27. Hrani¢ni prechod pro pési a 62. Ponor, vyvéracka
cyklisty 63. Mocal, bazina
28. Kulturné pozoruhodné misto 64. Mineralni pramen
29. Ubytovna 65. Krasovy zavrt
30. Hotel 66. Propast
31. Stanice horské sluzby 67. Vrstevnice
32. Restaurace 68. Halda, odval
33. Hranice CHKO 69. Sjezdovka
34. Hranice narodniho parku 70. Statni hranice
35. Hranice pfirodniho parku 71. Hranice porost{
36. Prirodni zajimavost 72. Raselinisté
- = A

& Konowwd thetia 6 OddedRe & orohply nedo ryhiidor

T, MRS by andlond moka promina £ Lcdaiha ek

)

L Nawiao swoke L Zovavew! vavdng sy
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TURISTICKE ZNACKY

L ‘ 1. Pasova znacka

2. Mistni znacka
ks e s s 3. Naucna stezka
4. Zastaveni naucné stezky
| 5. Koncova znacka
| _ 6. Odbocka k vrcholu nebo vy-
‘ ﬁ hlidce
l 7. Odbocka ke studance nebo
pramenu
8. Jezdecka stezka
9. Odbocka k zriceniné hradu
10. Odbocka k zajimavému ob-
jektu
11. Odbocka k chaté nebo pri-
stresku
12. Zména smeéru - Sipka

1L Obedha & chast aobo phithelhs 12 Zwlos vondrn - pho

2.7. Kontrola ,,KPC* - Kulturné pozndvaci éinnost
Kontrolu plni vS§echny kategorie.

Vybaveni stanovisté

Oznaceni kontrolniho stanovi§té a piisluiny pocet KPC vylosovanych pro danou katego-
rii. Pro nejmladsi zactvo jsou umisténa na modrém podklad¢, pro mladsi a star$i zactvo na
bilém podklad¢ a pro kategorie dorostu a dospélych je podklad ¢erveny.

Popis ¢innosti zavodniku

Po pfibéhnuti zdvodnikid na kontrolni stanoviste Vzor spravné zaskrmuté odpovedi
zavodnik plni kol testovym zptisobem - pieskrtnu-
tim spravné odpovédi ve startovnim prikazu dle vzo- A X
ru v tomto prikazu (oprava jiz zaskrtnuté odpoveédi
ve startovnim prukaze neni pfipustna - odpovéd je c D

povazovana za chybnou).
Po splnéni pokracuje zavodnik dal po trati. Roz-

Ukazky chybné zaskrtnutych odpovédi

hodéi pritkaz zavodniku neodebiré, ani jej nepodepi- | A A (A Y
suje. 1 2 3

S plc D|e D

Popis ¢innosti rozhod¢iho ) A 1, A B | ¢ ®
Hlavni rozhod¢i vylosuje KPC ze souboru KPC 4 5 &

vydanych pro TZ (12 pro vSechny kategorie) dle na- & 5% &) ¢ &

sledujiciho klice: % %A "; A =
e pro_zdkovské kategorie vybér z ceskych [ 7 ' 8 9

KPC s cisly 1-20 a kompletni sady mezina- as
rodnich KPC (Mezinarodni sada KPC neni ¢ . i b 2

zafazovana na zavodech II. a III. stupng).

Tato KPC jsou pro nejmladsi Zactvo umisténa na modrém podkladé a pro mladsi a
starsi zactvo na bilém podkladé. Piehled ¢eskych KPC pro zdkovské kategorie je k
dispozici v tisténé podobé nebo na internetovych strankach Turistického zavodu.
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Piehled mezinarodnich KPC je k dispozici pouze na internetovych strankach Turis-
tického zavodu.

e pro kategorie dorostu a dospélych vybér z tplného souboru &eskych KPC (40) a
kompletni sady mezinarodnich KPC (Mezinarodni sada KPC neni zafazovana na za-
vodech II. a III. stupn&). Tato KPC jsou umisténa na ¢erveném podkladé. Piehled
eskych KPC pro kategorie dorostu a dospélych je k dispozici v ti§téné podobé nebo
na internetovych strankach Turistického zdvodu. Piehled mezinarodnich KPC je k
dispozici pouze na internetovych strankach Turistického zédvodu.

Kontrolni otazky jsou ocislovany, sefazeny vzestupné a umistény podél trati - po obou
stranach, maximalné 5 metrti od znacené trati ve vysce 0,5 - 1,5 metru (viditeln¢ ze sméru
postupu zavodnikt). KPC véetné vyznami maji format A4 a u kazdého jsou uvedeny 4 vy-
znamy oznacené pismeny A, B, C, D, ze kterych je jeden spravny, spravny, a to v piipade
Seskych KPC dle uréenych &tvetic (1-4, 5-8, 9-12 atd.), u mezinarodnich KPC ndhodnym vy-
bérem z celé sady.

KPC jsou rozmisténa na useku trati v délce do 100 metrti. Kazdé KPC lze pro kategorii
zaradit jen jednou.

Hodnoceni
Za nespravné ur¢eni vyznamu KPC je 1 trestna minuta.
Rozpéti trestnych minut: 0 az 6 u zakovskych kategorii a 0 az 12 u dorostu a dospélych.

ZdrZny cas
Pfi této kontrole se zdrzny ¢as neuplatiiuje. Usek mize soucasné absolvovat nékolik za-
vodnikd.

5. HLUBOKA 6. LEDNICE
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11. HRUBA SKALA 12. PALAVSKE VRCHY

o @

17. KUTNA HORA SVA-  18. PRAHA - CHRAM SV.
16. TROSKY TA BARBORA VITA

-20 -



Maly radce zacinajiciho zavodnika Turistického zavodu Rok 2012

;’?

20. ORLOJ - OLOMOUC 21. PRAHA — KARLUV
MOST

o -~
22. PISEK - MOST 23. BELA NAD 24. LENORA — MOST
RADBUZOU - MOST

25. TELC

N

28. TREBON 29. ROZNOV POD RAD-  30. JIHOCESKE CHALU-
HOSTEM PY
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o

31.KUZELOV —V.MLYN 32 RUDICE - V. MLYN

34. : 38,

35. SAZAVA NAD SAZA-
VOU - KLASTER ZENBERSKA HROBKA

36. TREBON — SCHWAR-

MKPC 02
BELGIE - BRUSEL BULHARSKO — SOFIE

MKPC 01

40. BEZDEZ
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MKP(“: 03 } MKPC 05
CESKA REP. - PRAHA KYPR - NIKOSIE DANSKO - KODAN

MKPC 06 MKPC 07 ]
ESTONSKO - TALINN FINSKO - HELSINKY FRANCIE - PARIZ

MKPC 09 | MKPC 11
RECKO - ATENY NIZOZEMSKO - AM- IRSKO - DUBLIN
STERDAM

MKPC 12 MKPC 13 MKPC 14
LITVA - VILNIUS LOTYSSKO - RIGA LUCEMBURSKO - LU-
CEMBURK
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MKPC 15 MKPC 17
MADARSKO - MALTA - VALLETTA NEMECKO - BERLIN
BUDAPEST

i)

: N e N o
M osms l cun wae o i

RRk TS s
MU b L I

MKPC 19 MKPC 20

MKPC 18
POLSKO - VARSAVA PORTUGALSKO - LISA- RAKOUSKO - VIDEN
BON

MKPC 21
RUMUNSKO - BUKU- SLOVENSKO - BRATI- SLOVINSKO - LUBLAN
REST SLAVA

MKPC 2 - MKPC 25 MKPC 26
SPANELSKO - MADRID SPOJENE KRALOVSTVI SVEDSKO - STOC-
-LONDYN KHOLM
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ITALIE - RiM

2.8. Kontrola,,D“ - Dfeviny
Kontrolu plni vS§echny kategorie.

Vybaveni stanovisté

Oznaceni kontrolniho stanovi$té a piislusny pocet dievin. Pro nejmladsi zactvo jsou umis-
tény mozné vyznamy pro urceni dfeviny na modrém podkladé, pro mladsi a starSi Zactvo na
bilém podkladé a pro kategorie dorostu a dospélych je podklad Cerveny.

Popis Cinnosti zavodniki

Po ptibéhnuti zdvodnikti na kontrolni stanovisté zavodnik plni ukol testovym zptisobem -
preskrtnutim spravné odpovédi ve startovnim prikazu dle vzoru v tomto prikazu (oprava jiz
zaSkrtnuté odpovédi ve startovnim pritkaze neni ptipustna - odpovéd’ je povazovana za chyb-
nou).

Po splnéni pokracuje zavodnik dal po trati. Rozhod¢i prikaz zavodniku neodebira, ani jej
nepodepisuje.

Popis Cinnosti rozhod¢iho
Hlavni rozhod¢i vylosuje (vybere na trati) dfeviny ze souboru dievin pro TZ (6 pro
vSechny kategorie) dle nasledujiciho klice:
e pro zakovské kategorie vybér z Cisel 1-16 souboru dievin. Mozné 4 vyznamy pro ur-
¢eni kazdé dfeviny jsou pro nejmladsi zactvo umistény na modrém podkladég, pro mla-
dsi a starSi Zactvo na bilém podkladé.

Vi ekl sabr Gt olpavedi e pro kategorie dorostu a dospélych vybér z

uplného souboru dfevin. Mozné 4 vyznamy

A X pro ureni kazdé dieviny jsou umistény na
cervené podkladé.

c D Kontrolni otazky jsou ocislovany, sefazeny vze-

stupné a umistény na zivych ketich ¢i stromech - po

Ukazky chybné zaskrtmutych odpovédi , . , v o v r .
i i obou stranach, maximalné 5 metrd od znadené trati ve

A A A 2 vysce 0,5 - 1,5 metru (viditelnd ze sméru postupu
1 2 3 zavodnikl). Nelze-li jinak, 1ze pouZzit vzorky o veli-

c ole p|e 0 kosti minimalné 40 cm a je nutné dbat, aby byly stalé

A | A 8 | ® v prabéhu celého zédvodu (umisténi do néadobky
4 5 6 svodou a v chladku). U kazdé dieviny jsou na pod-

i 5l ®) c 5 kladu formatu A4 uvedeny 4_ vyznamy oznacené pis-

m % 15 Z meny A, B, C, D, ze kterych je jeden spravny, a to dle
7 8 9 urcenych c¢tveftic (1-4, 5-8, 9-12 atd.).

c ¥|c pfc D
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Drteviny se nachazeji na useku trati v délce do 100 metrti. Kazdou dievinu lze pro katego-
rii zafadit jen jednou.

Hodnoceni

Za nespravné urceni dieviny je 1 trestna minuta.

Rozpéti trestnych minut: 0 az 6.

Zdrzny ¢as

Pii této kontrole se zdrzny &as neuplatiiuje. Usek miize soucasné absolvovat nékolik za-

vodnikd.
3.

, , . 4. BRIZA BRADA-
1. BUK LESNI 2. DUB LESNI 3. HABR OBECNY VICNATA

5.RUZE SIPKOVA 6. HLOH OBECNY 7. TRNOVNIK AKAT

10.

10. MODRIN OPA- 11. JEDLE BELO- 12. BOROVICE
DAVY KORA LESNI

.

¢

16.

o 14.LIPA SRDCITA  15. TOPOL CERNY 1% LISIIE{ZOBEC'

13. SERiK OBEC-
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20. TRNKA
OBECNA

17. BRSLEN EV-

ROPSKY 18. PTACI ZOB 19. SVIDA KRVAVA

24,
21. JILM DRSNY  22. OLSE LEPKAVA  23. TRESEN PTACI 24. VRBA BIiLA

25, 2. 27,
% A%

25. JALOVEC 28. PLATAN JA-
OBECNY 26. ZERAV (THUJE) 27. JAVOR KLEN VOROLISTY

29,

f

29. JASAN ZTEPI-

3

31. ORESAK KRA- 32. KALINA
LY LOVSKY OBECNA

30. JERAB PTACI

HODNE ZDARU V ZAVODECH!
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